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La incorporación de la carrera 4x10K al ca-
lendario deportivo de Formentera responde a la 
voluntad de seguir ampliando y diversificando la 
oferta deportiva de la isla.

Con este formato innovador, se propone una 
manera diferente de vivir el deporte, más abierta 
y adaptable, que permite llegar a más gente y ge-
nerar nuevas formas de participación.

Formentera es un territorio ideal para la 
práctica deportiva al aire libre, y iniciativas como 
esta contribuyen a reforzar este posicionamiento, 
siempre desde el respeto por nuestro entorno y 
por nuestro modelo de isla.

Apostamos por un deporte accesible, que 
sume y que genere comunidad.

Invitamos a todo el mundo a formar parte 
de esta nueva propuesta y a disfrutar de la ex-
periencia.

La incorporació de la cursa 4x10K al ca-
lendari esportiu de Formentera respon a la 
voluntat de continuar ampliant i diversificant 
l’oferta esportiva de l’illa.

Amb aquest format innovador, es propo-
sa una manera diferent de viure l’esport, més 
oberta i adaptable, que permet arribar a més 
gent i generar noves formes de participació.

Formentera és un territori ideal per a la 
pràctica esportiva a l’aire lliure, i iniciatives 
com aquesta contribueixen a reforçar aquest 
posicionament, sempre des del respecte pel 
nostre entorn i el nostre model d’illa.

Apostam per un esport accessible, que 
sumi i que generi comunitat.

Convidam tothom a formar part d’aques-
ta nova proposta i a gaudir de l’experiència.

Óscar Portas
President del Consell Insular  
de Formentera





La 4x10K llega como una nueva propuesta 
que aporta dinamismo y una manera diferente de 
entender la competición.

Al ofrecer distintos niveles, fomenta tanto la 
participación individual como la colectiva, con-
virtiéndola en una carrera abierta e inclusiva.

Este tipo de iniciativas nos ayuda a seguir 
ampliando la base deportiva de la isla y a acercar 
la actividad física a más personas, que es uno de 
nuestros principales objetivos.

Además, ofrece una experiencia atractiva 
que combina deporte, organización y entorno, 
elementos que definen muy bien lo que quere-
mos para Formentera.

Animamos a todo el mundo a participar y a 
vivirla de cerca.

La 4x10K arriba com una proposta nova 
que aporta dinamisme i una manera diferent 
d’entendre la competició.

En oferir diferents nivells, fomenta tant 
la participació individual com la col·lectiva, i 
la converteix en una cursa oberta i inclusiva.

Aquest tipus d’iniciatives ens ajuden a 
continuar ampliant la base esportiva de l’illa 
i a apropar l’activitat física a més persones, 
que és un dels nostres principals objectius.

A més, ofereix una experiència atractiva 
que combina esport, organització i entorn, 
elements que defineixen molt bé el que vo-
lem per a Formentera.

Animam tothom a participar-hi i a viure-la 
de prop.

Hugo Martínez
Conseller d’Esports





Es un orgullo presentar la primera edición de 
la 4x10K de Formentera, una nueva prueba que 
nace con la voluntad de seguir consolidando la 
isla como un referente del turismo deportivo en 
el Mediterráneo.

Esta iniciativa responde al compromiso de 
seguir creciendo en nuestra apuesta firme por 
el deporte como elemento clave fuera de los 
meses de máxima afluencia ofreciendo nuevas 
oportunidades de participación a todas aquellas 
personas que desean formar parte de otros even-
tos deportivos y que, en muchas ocasiones, no 
pueden acceder a otras pruebas por limitaciones 
de aforo o que simplemente no acaban de enca-
jar en ninguno.

La 4x10K no es solo una competición, sino 
una experiencia que invita a descubrir Formen-
tera de una manera diferente, combinando de-
porte, naturaleza y estilo de vida mediterráneo 
en un entorno único, pero con amigos, familiares 
o compañeros de trabajo, convirtiendo la prueba 
en una oportunidad para disfrutar de la isla du-
rante varios días.

Como Conseller de Turismo y Comercio, es 
un honor apoyar un evento que, desde su primera 
edición, apuesta por integrar la práctica deporti-
va con la promoción de nuestra oferta local en 
restauración, comercio y servicios, contribuyendo 
así a dinamizar la isla y a generar valor para resi-
dentes y visitantes.

Quiero dar la bienvenida a todos los partici-
pantes y a sus acompañantes, y animaros a dis-
frutar de la isla con calma, a recorrer sus paisajes 
y a descubrir todo lo que Formentera ofrece más 
allá de la competición, aprovechando vuestra es-
tancia para vivirla sin prisas.

És un orgull presentar la primera edició 
de la 4x10K de Formentera, una nova prova 
que neix amb la voluntat de continuar conso-
lidant l’illa com un referent del turisme espor-
tiu a la Mediterrània. 

Aquesta iniciativa respon al compromís 
de continuar creixent en la nostra aposta fer-
ma per l’esport com a element clau fora dels 
mesos de màxima afluència, oferint noves 
oportunitats de participació a totes aquelles 
persones que desitgen formar part d’altres 
esdeveniments esportius i que, en moltes 
ocasions, no poden accedir a altres proves 
per limitacions d’aforament o perquè simple-
ment no acaben d’encaixar en cap. 

La 4x10K no és només una competició, 
sinó una experiència que convida a descobrir 
Formentera d’una manera diferent, combi-
nant esport, natura i estil de vida mediterrani 
en un entorn únic, però amb amics, familiars 
o companys de feina, convertint la prova en 
una oportunitat per gaudir de l’illa durant di-
versos dies. 

Com a conseller de Turisme i Comerç, és 
un honor donar suport a un esdeveniment 
que, des de la seva primera edició, aposta per 
integrar la pràctica esportiva amb la promo-
ció de la nostra oferta local en restauració, 
comerç i serveis, contribuint així a dinamitzar 
l’illa i a generar valor per a residents i visitants. 

Vull donar la benvinguda a tots els parti-
cipants i als seus acompanyants, i animar-vos 
a gaudir de l’illa amb calma, a recórrer els 
seus paisatges i a descobrir tot allò que For-
mentera ofereix més enllà de la competició, 
aprofitant la vostra estada per viure-la sense 
presses.

Artal Mayans García 
Conseller de Turisme,  
Innovació i Habitatge
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¡Únete al Oysho Running Club 
y prepárate para la carrera!



SU EMPRESA DE TRANSPORTE
EN FORMENTERA

CONTACTO:
+34 971 32 90 33 / autocarspitiusasud@hotmail.com





Sortida / Salida: Passeig de la Marina (La Savina) 18.00 h.
Meta / Meta: Poliesportiu / Polideportivo Antoni Blanc 
                         (c/ Pius Tur Mayans de Sant Francesc Xavier)

Tancament de control / Cierre de control: 19:45 h al / en  Km. 9
Recorregut / Recorrido: Circuit urbà i interurbà, tancat totalment al trànsit. 75% sobre  
asfalt, 25% sobre camí consolidat. / Circuito urbano e interurbano, cerrado totalmente al tráfico. 
75% sobre asfalto, 25% sobre camino consolidado.

Es transitarà pels carrers i carreteres que a continuació es relacionen:
Se transitará por las calles y carreteras que a continuación se relacionan:

	Altitud 	 Itinerari / Itinerario	 Km. total
	 0	 Sortida real / Salida real. Passeig de la Marina. Port de La Savina 	 0,0

	 0 	 Gir esquerra dir. Sant Francesc per PM-820 	 0,2
		  Giro izquierda dir. Sant Francesc por PM-820

	 0 	 Creuer gir a la dreta per carretera La Savina a Portossaler 	 1,0
		  Cruce giro derecha por carretera La Savina a Portossaler	

	 10 	 Creuer gir a l’esquerra dir. Sant Francesc per Cami de Baix de Portossaler	 2,0
		  Cruce giro izquierda dir. Sant Francesc por Cami de Baix de Portossaler	

	 40 	 Creuer Poliesportiu recte dir. Sant Francesc per Av. De Portossaler	 3,1
		  Cruce Polideportivo recto dir. Sant Francesc por Av. De Portossaler

	 40 	 Creuer recte / Cruce recto	 3,4

	 40 	 Gir esquerra pel / Giro izquierda por c/ de Sant Joan 	 3,5

	 40 	 Gir dreta pel / Giro derecha por c/ des Molins de na Miranda 	 3,7

	 50 	 Sortida localitat per / Salida localidad por Cami de Dalt de Portossaler 	 4,0

	 60 	 Creuer gir dreta per Portossaler / Cruce giro derecha por Portosaler	 4,3

	 50 	 Avituallament / Avituallamiento	 5,4

	 45 	 Recte per Camí de Portosaler. Creuer gir dreta (comença camí de pista)	 6,1
		  Recto por Camí de Portosaler. Cruce giro derecha (empieza camino de pista)

	 25 	 Creuer dreta cap a estany / Cruce derecha hacia estany	 6,8

	 5 	 Creuer dreta per / Cruce derecha por camí de sa Pedrera 	 7,9

	 5 	 Creuer gir esquerra per / Cruce giro izquierda por carretera Portossaler 	 8,6

	 15 	 Creuer recte per / Cruce recto por Cami de Baix de Portossaler 	 9,2

	 40 	 Creuer Poliesportiu gir dreta per / Cruce Polideportivo giro derecha por 
		  c/ Pius Tur Mayans 	 10,3

	 45 	 Arribada / Llegada. Poliesportiu Antoni Blanc 	 10,5

RECORREGUT / RECORRIDO
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1.	DUTXES / DUCHAS 

2.	ESCENARI / ESCENARIO

3.	CRONOMETRATGE 
	 CRONOMETRAJE

4.	ENTREGA MEDALLES
	 ENTREGA MEDALLAS

5.	CONSIGNA 

6.	AVITUALLAMENT
	 AVITUALLAMIENTO

7.	HOSPITAL CAMPANYA
	 HOSPITAL CAMPAÑA
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Ctra. San Francisco, Km 2 - Tel 971 32 22 50 - Fax 971 32 22 51

07860 FORMENTERA - BALEARES



Formentera vuelve a situarse, un año más, 
en el centro del calendario deportivo con la ce-
lebración del 4x10K por equipos 2026, una 
prueba que destaca por su carácter colectivo y 
su energía compartida.

A diferencia de otras competiciones, este for-
mato de relevos invita a entender el deporte des-
de la cooperación: cada tramo recorrido es parte 
de un esfuerzo común, donde la coordinación, 
la confianza y el compromiso entre compañeros 
resultan tan importantes como el rendimiento in-
dividual. Es precisamente este espíritu de equipo 
el que convierte esta cita en una experiencia es-
pecialmente enriquecedora.

El entorno de la isla, con su singular belleza 
y su firme apuesta por la sostenibilidad, ofrece el 
marco ideal para una prueba que combina de-
porte y respeto por el territorio.

En este contexto, el puerto de la Savina ad-
quiere un papel protagonista como espacio de 
acogida, encuentro y celebración. Desde la Auto-
ridad Portuaria de Baleares, valoramos muy po-
sitivamente poder colaborar en el desarrollo de 
eventos que generan dinamismo, cohesión y una 
imagen positiva de nuestras islas.

Mi agradecimiento a la organización, a los 
colaboradores y a todas las personas implicadas 
en hacer posible esta jornada. A los equipos par-
ticipantes, les animo a disfrutar del recorrido, del 
compañerismo y de cada momento que ofrece 
esta singular competición.

Un cordial saludo,

Formentera torna a situar-se, un any més, 
en el centre del calendari esportiu amb la 
celebració del 4x10K per equips 2026, una 
prova que destaca pel seu caràcter col·lectiu i 
la seva energia compartida.

A diferència d’altres competicions, aquest 
format de relleus convida a entendre l’esport 
des de la cooperació: cada tram recorregut 
és part d’un esforç comú, on la coordinació, 
la confiança i el compromís entre companys 
resulten tan importants com el rendiment 
individual. És precisament aquest esperit 
d’equip el que converteix aquesta cita en una 
experiència especialment enriquidora.

L’entorn de l’illa, amb la seva singular be-
llesa i la seva ferma aposta per la sostenibili-
tat, ofereix el marc ideal per a una prova que 
combina esport i respecte pel territori.

En aquest context, el port de la Savina 
adquireix un paper protagonista com a espai 
d’acollida, trobada i celebració. Des de l’Au-
toritat Portuària de Balears, valoram molt 
positivament poder col·laborar en el desen-
volupament d’esdeveniments que generen 
dinamisme, cohesió i una imatge positiva de 
les nostres illes.

El meu agraïment a l’organització, als col·
laboradors i a totes les persones implicades a 
fer possible aquesta jornada. Als equips par-
ticipants, els anim a gaudir del recorregut, del 
companyerisme i de cada moment que ofe-
reix aquesta singular competició.

Rebeu una cordial salutació,

Javier Sanz
President de l’Autoritat Portuària  
de Balears



trasmapi.com

Somos Formentera
50 años juntos!
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INFORMACIÓ D’INTERÉS

TRASLLAT PARTICIPANTS: 
L’organització posarà a disposició dels participants servei gratuït de trasllat a la 
línia de sortida des de l’Av. 8 d’Agost (davant l’IES Marc Ferrer de Sant Francesc), al 
costat del pàrquing habilitat per els participants al c/ de Sant Joan

No hi haurà servei de tornada des de l’arribada al Port de La Savina

Recomanam que es faci l’ús del pàrquing habilitat.

CONTROL DE CARRERA: 
Es farà mitjançant xip que es lliurarà adherit al dorsal. Cada participant tendrà un 
xip. El temps de l’equip serà el sumatori dels 4 temps.
 
OBSEQUIS: 
En retirar el dorsal, cada atleta rebrà un record de l’esdeveniment. La talla de la sa-
marreta ha de ser escollida en el moment de fer la inscripció on hi ha la informació 
de mesures de cada talla. Per causes de logística no es poden fer canvis de talles 
de les samarretes.
Qui finalitzi la prova tindrà dret a medalla que podrà recollir en creuar la meta.

SERVEI DE GUARDA-ROBA: 
A la sortida hi haurà un servei de custòdia de borses dels atletes participants.
El guarda-roba de la sortida, estarà obert fins a quinze minuts abans de la cursa 
(17.45 hores).
La bossa haurà d’anar tancada i identificada amb l’etiqueta que us subministrarà 
l’organització, juntament amb el dorsal.
Al recinte de la Post-Meta s’habilitarà una zona on es dipositaran les bosses, distri-
buïdes per número. La retirada es farà ensenyant el dorsal. 
L’organització no es fa responsable dels efectes personals que es deixin al guar-
da-roba.

SERVEI MÈDIC: 
Hi haurà un metge responsable d’aquest servei. Tots els atletes amb problemes 
físics, respiratoris, al·lèrgics, etc., que requereixin atencions especials ho hauran de 
notificar a l’Organització abans d’iniciar la competició i fer-ho constar al revers del 
dorsal.
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Cada corredor participa a la carrera sota la seva sencera responsabilitat i declara 
posseir un nivell de condició física suficient per afrontar la prova. L’Organització 
recomana a tots els corredors fer un reconeixement mèdic i/o una prova d’esforç 
abans de prendre la sortida.

ASSEGURANÇA DE CARRERA: 
Tots els participants oficialment inscrits estaran coberts per una pòlissa d’assegu-
rança concertada per l’organització, que cobrirà els accidents que poguessin pro-
duir-se com a conseqüència directa del desenvolupament de la prova, i mai com a 
derivació d’un patiment o tara latent, lesió, imprudència, negligència, inobservança 
de les lleis i de l’articulat del lloc, etc. desenvolupi la carrera.

L’Organització declina tota responsabilitat dels danys que els participants puguin 
patir o causar a tercers en hores anteriors o posteriors a la seva participació a la 
carrera.

Com que no estan coberts per l’assegurança de l’organització, queda terminant-
ment prohibit l’acompanyament dels participants per qualsevol tipus de vehicle, 
artefacte o a peu. Això inclou els carrets portadors de nadons o nens.

TROFEUS: 
•	Trofeu als 3 primers classificats de les categories detallades  

a l’Art. 4 del reglament.

Lliurament de trofeus: En línia de meta (Poliesportiu Antoni Blanc de Sant Fran-
cesc), aproximadament a les 19.30 hores.

La NO presència a l’acte de lliurament de Trofeus s’entendrà com la renúncia 
als trofeus. Tota delegació en una altra persona per part dels guanyadors hau-
rà de ser coneguda i autoritzada per l’Organització, com a mínim mitja hora 
abans del lliurament.

ATENCIÓ AL PARTICIPANT EN LÍNIA DE META:
Els participants tindran a la seva disposició WC, vestuaris i dutxes a l’interior del 
Poliesportiu.

INFORMACIÓ D’INTERÉS









INFORMACIÓN DE INTERÉS

TRASLADO PARTICIPANTES: 
La organización pondrá a disposición de los participantes servicio gratuito de tras-
lado a la línea de salida desde la Av. 8 d’Agost (frente al IES Marc Ferrer de Sant 
Francesc), junto al parking habilitado para los participantes en la c/ de Sant Joan

No habrá servicio de regreso desde la llegada al Puerto de La Savina.

Recomendamos que hagan uso del parking habilitado por la Organización.

CONTROL DE CARRERA: 
Se realizará mediante chip que se entregará adherido al dorsal. Cada participante 
tendrá un chip. El tiempo del equipo será la suma de los 4 tiempos.
 
OBSEQUIOS: 
Al retirar el dorsal cada atleta recibirá un recuerdo del evento. La talla de la cami-
seta debe ser elegida en el momento de realizar la inscripción donde está la infor-
mación de medidas de cada talla. Por causas de logística no se pueden realizar 
cambios de tallas de las camisetas.
Quien finalice la prueba tendrá derecho a medalla que podrá recoger al cruzar la 
meta.

SERVICIO DE GUARDARROPA: 
En la salida habrá un servicio de custodia de bolsas de los atletas participantes. 
El guardarropa permanecerá abierto hasta quince minutos antes de la carrera 
(17:45 horas). 
La bolsa deberá ir cerrada e identificada con la etiqueta que le suministrará la orga-
nización, juntamente con el dorsal. 
En el recinto de la Post-Meta se habilitará una zona donde se depositarán las bol-
sas, distribuidas por número. La retirada se hará mostrando el dorsal. 
La organización no se hace responsable de los efectos personales que se dejen en 
el guardarropa.

SERVICIO MÉDICO: 
Habrá un médico responsable de este servicio. Todos los atletas con problemas 
físicos, respiratorios, alérgicos, etc., que requieran atenciones especiales tendrán 
que notificarlo a la Organización antes de iniciar la competición y hacerlo constar 
en el reverso del dorsal.



TU EXPERTO EN
BALEARES DESDE
HACE 40 AÑOS

FORMENTERA

Reserva con nosotros tus vacaciones y despreocúpate de todo.
Te ofrecemos traslado desde el aeropuerto, billetes de ferry Ibiza–
Formentera, alojamiento, alquiler de moto o coche, alquiler de
barco y paquetes con seguro de viaje.
Viajes Es Freus, tu mejor elección.

AGENCIA DE VIAJES

EXPLORA EL PARAISO

TU ESCAPADA PERFECTA EMPIEZA AQUÍ

www.marjetincoming.com booking@esfreus.com

¡RESERVA YA!

0034 971308069



Cada corredor participa en la carrera bajo su entera responsabilidad y declara po-
seer un nivel de condición física suficiente para afrontar la prueba. La Organiza-
ción recomienda a todos los corredores realizar un reconocimiento médico y/o una 
prueba de esfuerzo antes de tomar la salida.

SEGURO DE CARRERA: 
Todos los participantes oficialmente inscritos estarán cubiertos por una póliza de 
seguro concertada por la organización, que cubrirá los accidentes que pudieran 
producirse como consecuencia directa del desarrollo de la prueba, y nunca como 
derivación de un padecimiento o tara latente, lesión, imprudencia, negligencia, in-
observancia de las leyes y del articulado del reglamento, etc., ni los producidos en 
los desplazamientos al y desde el lugar en se desarrolle la carrera.

La Organización declina toda responsabilidad de los daños que los participantes 
pudieran sufrir o causar a terceros en horas anteriores o posteriores a su partici-
pación en la carrera.

Al no estar cubiertos por el seguro de la organización, queda terminantemente 
prohibido el acompañamiento de los participantes por cualquier tipo de vehículo, 
artefacto o a pie. Esto incluye los carritos portadores de bebes o niños.

TROFEOS: 
•	Trofeo a los 3 primeros clasificados de las categorías detalladas  

en el Art. 4 del reglamento:

Entrega de trofeos: En línea de meta (Polideportivo Antoni Blanc de Sant Francesc), 
aproximadamente a las 19:30 horas.

La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entenderá como la 
renuncia a los trofeos. Toda delegación en otra persona por parte de los 
ganadores deberá ser conocida y autorizada por la Organización, como mí-
nimo media hora antes de dicha entrega.

ATENCIÓN AL PARTICIPANTE EN LÍNEA DE META:
Los participantes tendrán a su disposición WC, vestuarios y duchas en el interior 
del Polideportivo.

INFORMACIÓN DE INTERÉS



Avinguda Miramar 32-26
Es Pujols

Formentera
Tel. 971 329 043

Especialitats en Peix i Marisc
Carns al grill a l’estil Argentí

Terrassa davant el mar



SONIDO, ILUMINACIÓN, VÍDEO &
PRODUCCIÓN

info@sonsformentera.com
www.sonsformentera.com

(+34) 679 96 94 86



¡Únete a la 
comunidad deportiva!



#soyverdeposidonia

Formentera

La pradera de Posidonia de Formentera es el 
ser vivo más longevo del mundo. Es también 
responsable de la claridad y color de las 
aguas de la isla. La Posidonia se ve amena-
zada por varios factores, como los fondeos 
irregulares sobre Posidonia, la contaminación 
marina y el cambio climático. Apadrina 
metros de Posidonia y estarás financiando 
proyectos científicos y ambientales para 
conservar la Posidonia.

Save 
Posidonia
Project


