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INFORMACION GENERAL

Fecha: 9 de mayo de 2026

Salida: Paseo de la Marina (La Savina) a las 18:00 horas.

Meta: Polideportivo Antoni Blanc (c/ Pius Tur Mayans de San Francesc Xavier)
Cierre de control: a las 19:45 horas en el Km. 9

Precio de la inscripcidn: 80 € por equipo + gastos de gestion (4 €)

Politica de devolucién de las inscripciones:
e Hasta el dia 15 de marzo DEVOLUCION del 50% de la inscripcién

e Del 16 de marzo al 15 de abril DEVOLUCION del 30% de la inscripcion.
¢ A partir del 16 de abril no se admitiran bajas bajo ningin motivo.

Si por cualquier causa, ajena a la voluntad de la Organizacidon: pandemias sanitarias, acciones
terroristas, circunstancias climaticas, accidentes o cortes de tramos del recorrido, denegacién de
autorizacion gubernativa por cualquier causa o pretexto, etc., la prueba no se pudiera celebrar en la
fecha programada, a peticidn del participante, la Organizacién hard la devolucion del 75% del importe
de la cuota de inscripcion. El 25% restante, quedard en poder de la Organizacién para sufragar los
gastos de gestion de cada participante, como comisiones bancarias, seguros, confeccidn de dorsales
u otros gastos realizados con motivo de la inscripcién.

En el caso de aplazamiento, el participante también podra optar por dejar en depdsito el total del
importe de su inscripcion y mantenerla abierta para la nueva fecha.

Edad minima: 16 aiios cumplidos el dia de la competicion. En caso de ser menor de 18 aios, se
debera aportar la autorizacidn paterna que exige la organizacion para tal efecto. El documento se
puede descargar de la web.

Recorrido: Circuito urbano e interurbano, cerrado totalmente al tréfico. 75% sobre asfalto, 25% sobre
camino consolidado.

Se transitard por las calles y carreteras que a continuacion se relacionan:



Formentera

4dx10K

PER EQUIPS
Altitud Itinerario Km. total

0 Salida real. Passeig de la Marina. Port de La Savina 0

0 Giro izquierda dir. Sant Francesc por PM-820 0,2

0 Cruce giro derecha por carretera La Savina a Portossaler 1,0

10 Cruce giro izquierda dir. Sant Francesc por Cami de Baix de 2,0
Portossaler

40 Cruce Polideportivo recto dir. Sant Francesc por Av. De 3,1
Portossaler

40 Cruce recto 3,4

40 Giro izquierda por ¢/ de Sant Joan 3,5

40 Giro derecha por ¢/ Molins de na Miranda 3,7

50 Salida localidad por Cami de Dalt de Portossaler 4,0

60 Cruce giro derecha por Portosaler 4,3

50 Avituallamiento 5,4

45 Recto por Cami de Portosaler. Cruce giro derecha (empieza 6,1
ramino de pista)

25 Cruce derecha hacia estany 6,8

5 Cruce derecha per cami de sa Pedrera 7,9

5 Cruce giro izquierda por carretera de Portossaler 8,6

15 Cruce recto por Cami de Baix de Portossaler 9,2

40 Cruce Polideportivo giro derecha por ¢/ Pius Tur Mayans 10,3

45 Llegada. Polideportivo Antoni Blanc 10,5
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Avituallamientos:

Punto Km. 5,4: Agua y fruta.
Post Meta: Agua, fruta, refrescos y frutos secos.

Se recomienda traer lo que cada corredor pueda necesitar en los primeros Km. del recorrido.

Retirada de dorsales:
Lugar: PORT DE LA SAVINA. Carpa ubicada en el Passeig de la Marina (junto a linea de meta)

Viernes 8/05, de 16:30 a 20:00 horas.
Sabado 9/05, de 09:30 a 17:30 horas.
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Para recoger el dorsal serd imprescindible un documento oficial de identidad (D.N.l., pasaporte,
carné de conducir).

Traslado Participantes: La organizacidén pondra a disposicién de los participantes servicio gratuito de
traslado a la linea de salida desde la Av. 8 d’Agost (frente al IES Marc Ferrer de Sant Francesc), junto
al parking habilitado para los participantes en la ¢/ de Sant Joan

No habra servicio de regreso desde la llegada al Puerto de La Savina.

Control de carrera: Se realizara mediante chip que se entregard adherido al dorsal. Cada participante
tendrd un chip. El tiempo del equipo serd la suma de los 4 tiempos.

Obsequios: Al retirar el dorsal cada atleta recibird un recuerdo del evento. La talla de la camiseta
debe ser elegida en el momento de realizar la inscripcién donde esta la informacion de medidas de
cada talla. Por causas de logistica no se pueden realizar cambios de tallas de las camisetas.

Quien finalice la prueba tendra derecho a medalla que podra recoger al cruzar la meta.

Servicio de guardarropa: En la salida habrd un servicio de custodia de bolsas de los atletas
participantes.

El guardarropa permanecera abierto hasta quince minutos antes de la carrera (17:45 horas).

La bolsa debera ir cerrada e identificada con la etiqueta que le suministrara la organizacion,
juntamente con el dorsal.

En el recinto de la Post-Meta se habilitara una zona donde se depositaran las bolsas, distribuidas por
numero. La retirada se hard mostrando el dorsal.

La organizacion no se hace responsable de los efectos personales que se dejen en el guardarropa.

Servicio Médico: Habrd un médico responsable de este servicio. Todos los atletas con problemas
fisicos, respiratorios, alérgicos, etc., que requieran atenciones especiales tendran que notificarlo a la
Organizacion antes de iniciar la competicidn y hacerlo constar en el reverso del dorsal.

Cada corredor participa en la carrera bajo su entera responsabilidad y declara poseer un nivel de
condicidn fisica suficiente para afrontar la prueba. La Organizaciéon recomienda a todos los corredores
realizar un reconocimiento médico y/o una prueba de esfuerzo antes de tomar la salida.

“RECOMENDACION DE LA ORGANIZACION”

Las revisiones médicas y las pruebas de esfuerzo son la forma mas efectiva de prevenir problemas de
salud durante la practica deportiva. Este tipo de revisiones médicas nos sirven para conocer entre
otros datos: los umbrales y el consumo de oxigeno, mediciones a nivel cardiovascular, como presion
arterial, ritmo del corazdn, capacidad respiratoria, respuesta del organismo al esfuerzo... Es decir, con
estas pruebas, podemos obtener datos que sirvan para reafirmar que somos aptos para esta practica
deportiva, ademas de conocer nuestros limites y descartar posibles anomalias.

En Espafia, no es obligatorio presentar revisiones médicas o pruebas de esfuerzo para participar en
acontecimientos deportivos, sin embargo, desde la Organizacion de la FORMENTERA 4X10K
recomendamos que PREVIAMENTE a la carrera, puedas llevar a cabo si no lo has hecho hace poco (el
ultimo ano), este tipo de pruebas médicas, con el fin de que corras en FORMENTERA con las méximas
garantias...
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Para garantizar la seguridad y atencién del participante durante el proceso de inscripcidon se te
solicitara la autorizacidn de cesidn de tus datos a las autoridades sanitarias en el caso de lo soliciten.
Ademads, también te pediremos el nimero de teléfono de contacto de alglin familiar o conocido en
Formentera para poder avisarle en caso de cualquier incidente.

Servicio de ambulancia: Habrd un servicio en la salida, cola de carrera, un PMA en meta y 1 DUE en
moto en el recorrido.

Seguro de carrera: Todos los participantes oficialmente inscritos estaran cubiertos por una péliza de
seguro concertada por la organizacién, que cubrird los accidentes que pudieran producirse como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba, y nunca como derivacién de un padecimiento o tara
latente, lesidn, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del reglamento,
etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en se desarrolle la carrera.

La Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes pudieran sufrir o
causar a terceros en horas anteriores o posteriores a su participacién en la carrera.

Al no estar cubiertos por el seguro de la organizacidon, queda terminantemente prohibido el
acompafnamiento de los participantes por cualquier tipo de vehiculo, artefacto o a pie. Esto incluye
los carritos portadores de bebes o nifios.

Seguridad de la carrera: La Policia Local de San Francesc, Subsector de Trafico de la Guardia Civil,
Proteccion Civil de Formentera y la organizacidn son los encargados de velar por la seguridad de la
prueba, los atletas participantes obedeceran todas las indicaciones que reciban del personal
encargado de la seguridad de la prueba.

Trofeos:
- Trofeo a los 3 primeros clasificados de las categorias detalladas en el Art. 4 del reglamento:

Entrega de trofeos: En linea de meta (Polideportivo Antoni Blanc de Sant Francesc),
aproximadamente a las 19:30 horas.

La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos. Toda
delegacidn en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y autorizada por la
Organizacidon, como minimo media hora antes de dicha entrega.

Atencion al participante en linea de meta:
Los participantes tendran a su disposicién WC, vestuarios y duchas en el interior del Polideportivo. ¥

.z

REGLAMENTO

ARTICULO 1.- La inscripcidn en la carrera supone la aceptacién del presente reglamento.

ARTICULO 2.- El presente reglamento se puede ver modificado al efecto de seguir las normas de seguridad
marcadas por las autoridades sanitarias o cualquier otra circunstancia, en el momento de la celebracién de la
prueba.
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ARTICULO 3.- Edad minima: 16 afios cumplidos el dia de la competicion. En caso de ser menor de 18 afios, se
debera aportar la autorizacion paterna que exige la organizacion para tal efecto. El documento se puede
descargar de la web.

ARTICULO 4.- Categorias: Se considerard constituida una categoria cuando haya 3 o mds atletas inscritos, en
caso contrario la organizacién podra anular la categoria y clasificar a los atletas en otras categorias.

“Absolutos masculinos” (sumatorio de edad entre los 4 participantes)
Menos de 100 aios

Entre 101y 150 afios

Entre 151y 200 afios

Mads de 200 afios

“Absolutas femeninas” (sumatorio de edad entre los 4 participantes)
Menos de 100 aios

Entre 101y 150 afios

Entre 151y 200 afios

Mads de 200 afios

“Absoluta mixtos” (al menos un miembro de diferente genero - sumatorio de edad entre los 4 participantes)
Menos de 100 afios

Entre 101y 150 afios

Entre 151y 200 afios

Mas de 200 afios

“CATEGORIA CON VINCULO FAMILIAR” (Vinculo familiar de consanguinidad o por afinidad: matrimonio, pareja,
etc., entre los miembros del equipo - sumatorio de edad entre los 4 participantes).

Menos de 150 afios

Mas de 150 afios

“CATEGORIA EMPRESAS” (Todos los integrantes deben trabajar en la misma empresa).
Unica categoria

ARTICULO 5.- Descalificaciones: Seran automaticamente descalificados de la prueba todos los atletas que:

No se coloquen el dorsal oficial de la prueba.

No hagan el recorrido completo. Sélo se clasificara el equipo que los 4 miembros completen la totalidad del
recorrido.

Alteren u oculten la publicidad del dorsal.

Lleven el dorsal adjudicado a otro atleta.

Entren en meta sin dorsal.

No atiendan las instrucciones de los jueces o del personal de la organizacién.

La organizacion podra excluir de la prueba a algunos participantes por comportamientos antideportivos o de
falta de respeto hacia los organizadores y/ o el resto de participantes.

Los corredores descalificados perderan automaticamente toda opcién de trofeo y medalla.
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ARTICULO 6.-

Al inscribirse en la FORMENTERA 4X10K, los participantes dan su consentimiento para que el CONSELL DE
FORMENTERA y UNISPORT CONSULTING SL a tomar archivos fotograficos y/o audiovisuales con finalidad
comercial. Las imagenes y/o videos seran expuestas en los perfiles que la empresa gestione en las diversas
redes sociales o usados para campaiias de marketing relacionadas con los eventos que UNISPORT CONSULTING
SL o sus empresas relacionadas (GERMATUR GESTION SL) puedan realizar.

Los datos personales serdn incluidos en un fichero propiedad del CONSELL DE FORMENTERA y UNISPORT
CONSULTING SL. Dicha informacién sera usada para satisfacer el servicio contratado por usted y podra ser
cedido a GERMATUR GESTION SL para la satisfaccion del servicio contratado y para prospeccion comercial
relacionada con dichas empresas.

Puede ejercer sus derechos ARCO (Acceso, Rectificacion, Cancelacion y Oposicion) mediante escrito a la
siguiente direccién: UNISPORT CONSULTING SL— GREMI SABATERS 21 PLANTA 2 OFICINA A21—-07009 - PALMA
o por correo electrénico a administracion@unisportconsulting.com

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promocion, distribucion y explotacion de la
FORMENTERA 4X10K para todo el mundo mediante cualquier dispositivo (Internet, publicidad, etc.), los
inscritos ceden, sin limite temporal, de manera expresa a la organizacién el derecho a reproducir el nombre y
apellidos, el sitio obtenido en la clasificacion general y la propia del participante, la categoria, la marca
deportiva realizada y su imagen (reproduccion de fotografias de la prueba, publicaciéon de listados
clasificatorios, etc.).

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a los
organizadores de la FORMENTERA 4X10K a la grabacidn total o parcial de su participacidn en la misma, da su
consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la promocidn y difusidn de la prueba en todas sus
formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacién, etc.) y cede todos los
derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por
su parte a recibir compensacién econdémica alguna.

ARTICULO 7.- Descargo de Responsabilidad:

Considerando que he realizado mi inscripcion para FORMENTERA 4X10K me comprometo a cumplir las
reglas que regulan la carrera, ademas de las reglas de la direcciéon de la carrera y acepto el reglamento que se
encuentra en la pagina web de la organizaciéon www.formentera4x10k.com

Por la presente:
Admito que soy el Unico responsable de todas mis posesiones y equipamiento deportivo durante el desarrollo
de la prueba y sus actividades colaterales.

Afirmo y verifico que estoy fisicamente preparado y suficientemente entrenado para esta competicion y que
he pasado los reconocimientos médicos oportunos. Estando fisicamente bien preparado para la competicion,
gozo de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse con mi
participacién en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera algin tipo de lesidon o cualquier otra
circunstancia que pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento de la Organizacién lo
antes posible.

Acepto recibir bajo mi propio coste el tratamiento médico en caso de ser necesario por lesidn, accidente y/o
enfermedad durante la prueba. Por ello, asisto de propia voluntad e iniciativa asumiendo integramente los
riesgos y consecuencias derivadas de mi participacion.

Permito el libre uso de mi nombre y cualquier imagen en cualquier publicacion o medio de comunicacién
tomadas durante la prueba. En caso de ser menor de edad, se debera aportar la autorizacidén paterna que exige
la organizacién para tal efecto. El documento se puede descargar de la web o desde el correo de la
confirmacidn de la inscripcion.


mailto:administracion@unisportconsulting.com
http://www.formentera4x10k.com/

Formentera

4dx10K
PER EQUIPS

Eximo a la organizacion, directores del evento, colaboradores, patrocinadores y voluntarios de la prueba de
cualquier responsabilidad o reclamaciéon por mi parte. Incluyendo cualquier perjuicio o lesiéon directa o
indirecta y casos de muerte. No es aplicable si el dafio o lesién es motivo de la mala accién o dejadez por parte
de la organizacion.

Dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia suficientes como para garantizar mi
propia seguridad, bajo las condiciones de autonomia en las que se desarrolla la prueba.

Domino y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacion
para la prueba, asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para mi
integridad fisica o psiquica. Seguiré las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la
Organizacion (jueces, médicos y organizadores) en temas de seguridad.

Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o prueba diagndstica que
pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me comprometo a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

Mi dorsal es personal e intransferible por lo que no podra llevarlo otro participante o persona alguna en mi
lugar.

Conozco que la entidad organizadora, se reserva el derecho de admitir o no a alguin participante, aun habiendo
abonado los derechos de suscripcidn que me serian devueltos en caso de no ser admitido.

Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente:

a) Transitar con prudencia por el circuito de la prueba.

b) No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.
c) No deteriorar los recursos biéticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

d) Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

e) Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, lejos de puntos de paso o
reunién de personas.

f) No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados usualmente
para la recogida de los mismos.

ARTICULO 8.- Los organizadores se reservan el derecho de cambiar o modificar cualquier informacion
referente a la carrera o cancelar la misma por causas de fuerza mayor, publicdndolo en la web oficial.

ARTICULO 9.- Quedan terminantemente prohibidos los vehiculos motorizados o bicicletas, patinetes, etc. que
no pertenezcan a la organizacion. Los vehiculos oficiales que realicen el seguimiento de la carrera llevaran una

identificacion visible en todo momento.
Queda terminantemente prohibido el acompanamiento de los participantes por cualquier tipo de vehiculo,
artefacto o a pie. Esto incluye los carritos portadores de bebes o nifos.

ARTICULO 10.- Los participantes aceptan cada uno de los articulos de este reglamento y se comprometen
honestamente y con honor a no anticiparse al momento de la salida y a cubrir la distancia completa antes de

cruzar la linea de meta.
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