Formentera

4Adx10K

PER EQUIPS

INFORMAZIONI GENERALI

Data: 9 maggio 2026

Inizio: Passeggiata Marina (La Savina) A 18:00

Arrivo: Polideportivo Antoni Blanc (via Pius Tur Mayans, San Francesc Xavier)
Chiusura di controllo: alle ore 19:45 al Km. 9

Quota di iscrizione: 80 € a squadra+ commissioni di gestione (€4)

Politica di rimborso della registrazione:

o Fino al15 marzo: rimborso del 50% della quota di iscrizione
o Dal 16 marzo al 15 aprile rimborso del 30% della quota di iscrizione.
o Dal 16 aprile in poi non saranno accettati prelievi in nessun caso.

Se, per qualsiasi motivo al di fuori del controllo dell'Organizzazione — come pandemie sanitarie,
attacchi terroristici, condizioni meteorologiche, incidenti, chiusure stradali o diniego di autorizzazione
governativa per qualsiasi motivo o pretesto — I'evento non puo essere svolto nella data prevista,
I'Organizzazione rimborsera il 75% della quota di iscrizione su richiesta del partecipante. Il restante
25% sara trattenuto dall'Organizzazione per coprire i costi amministrativi di ciascun partecipante,
come commissioni bancarie, assicurazione, produzione del pettorale o altre spese sostenute in

relazione all'iscrizione.

In caso di rinvioll partecipante pud anche scegliere di lasciare I'intero importo della propria iscrizione

come deposito e tenerlo aperto per la nuova data.

Eta minima: 16 anni il giorno della garaSe hai meno di 18 anni, & necessaria |'autorizzazione dei
genitori.di cui I'organizzazione ha bisogno a tal fine. Il documento puo essere scaricato dal sito web.

ItinerarioCircuito urbano e interurbano, completamente chiuso al traffico. 75% su asfalto, 25% su

strada consolidata.

Il percorso si svolgera sulle strade e vie elencate di seguito:
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Altitudin Itinerario km totali
e
0 Partenza reale. Passeig de la Marina. Porto di La Savina 0
0 Svolta a sinistra verso Sant Francesc per PM-820 0.2
0 Incrocio, svolta a destra sulla strada La Savina — Portossaler 1.0
10 Incrocio, svolta a sinistra verso Sant Francesc per Cami de 2.0
Baix de Portossaler
40 Incrocio Polideportivo, dritto verso Sant Francesc per Av. de 3.1
Portossaler
40 Incrocio, dritto 3.4
40 Svolta a sinistra in via de Sant Joan 35
50 Svolta a destra in via Molins de na Miranda 4.0
60 Uscita dalla localita per Cami de Dalt de Portossaler 4.3
50 Punto di ristoro 5.4
45 Dritto su Cami de Portossaler. Incrocio, svolta a destra (inizio 6.1
sterrato)
25 Incrocio, svolta a destra verso lo stagno 6.8
5 Incrocio, svolta a destra su Cami de sa Pedrera 7.9
5 Incrocio, svolta a sinistra sulla strada di Portossaler 8.6
15 Incrocio, dritto su Cami de Baix de Portossaler 9.2
40 Incrocio Polideportivo, svolta a destra in via Pius Tur Mayans 10.3
45 Arrivo. Polideportivo Antoni Blanc 10.5
m
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Forniture:

- Punto Km. 5,4: Acqua e frutta.
- Meta del post: Acqua, frutta, bibite analcoliche e frutta secca.

Si consiglia di portare con sé tutto cio di cui ogni corridore potrebbe aver bisogno nei primi
chilometri della gara.

Raccolta numeri di pettorale:
Luogo: PORT DE LA SAVINA. Tenda situata sul Passeig de la Marina (accanto al traguardo).
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Venerdi 8/05, dalle 16:30 alle 20:00.
Sabato 05/09, dalle 9:30 alle 17:30

Per ritirare il numero di gara, sara necessario presentare un documento d'identita ufficiale (carta
d'identita, passaporto, patente di guida).

Trasporto dei Partecipanti: L'organizzazione mettera a disposizione dei partecipanti un servizio
gratuito di trasferimento fino alla linea di partenza da Av. 8 d’Agost (di fronte all’lES Marc Ferrer di
Sant Francesc), accanto al parcheggio riservato ai partecipanti in via Sant Joan.

Non sara previsto un servizio di ritorno dal traguardo al Porto di La Savina.

Controllo gara: Verra effettuato tramite chip, che sara consegnato fissato al pettorale. Ogni
partecipante avra un chip. Il tempo della squadra sara la somma dei quattro tempi individuali.

Direzione di gara: Cio avverra tramite un chip che verra applicato al numero di gara.

Regali: Al ritiro del pettorale, ogni atleta ricevera un ricordo dell'evento. La taglia della maglietta
dovra essere selezionata al momento dell'iscrizione, consultando la tabella taglie. Per motivi logistici,
non ¢ possibile effettuare cambi di taglia.

Chi completera la gara avra diritto a una medaglia che potra ritirare una volta tagliato il traguardo.

Servizio guardaroba: Alla partenza sara presente un servizio di deposito borse per gli atleti
partecipanti.

Il guardaroba rimarra aperto fino a quindici minuti prima dell'inizio della gara (17:45).

La borsa dovra essere chiusa e identificata con I'etichetta che I'organizzazione fornira, insieme al
numero di gara.

L'organizzazione non & responsabile degli effetti personali lasciati nel guardaroba.

Servizio medico: Un medico sara responsabile di questo servizio. Tutti gli atleti con patologie fisiche,
respiratorie, allergiche o di altro tipo che richiedono particolare attenzione devono avvisare gli
organizzatori prima dell'inizio della gara e indicarlo sul retro del proprio pettorale.

Ogni corridore partecipa alla gara a proprio rischio e pericolo e dichiara di possedere un livello di
forma fisica sufficiente per portare a termine l'evento. Gli organizzatori raccomandano a tutti i
corridori di sottoporsi a visita medica e/o test da sforzo prima della partenza.

“RACCOMANDAZIONE ORGANIZZATIVA”

| controlli medici e i test da sforzo sono il modo piu efficace per prevenire problemi di salute durante
I'attivita sportiva. Questi tipi di controlli medici ci permettono di determinare, tra le altre cose, le
soglie e il consumo di ossigeno, parametri cardiovascolari come la pressione sanguigna, la frequenza
cardiaca, la capacita respiratoria e la risposta dell'organismo allo sforzo. In altre parole, questi test
forniscono dati che confermano la nostra idoneita allo sport, ci aiutano a comprendere i nostri limiti
ed escludono potenziali problemi.
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In Spagna, i controlli medici o i test da sforzo non sono obbligatori per partecipare agli eventi sportivi.
Tuttavia, gli organizzatori della FORMENTERA 4X10K raccomandano di sottoporsi a questo tipo di test
medici PRIMA della gara, se non lo si e fatto di recente (entro I'ultimo anno), per garantire di poter
correre a FORMENTERA con la massima salute e sicurezza.

Per garantire la sicurezza e il benessere dei partecipanti durante la procedura di registrazione, vi verra
chiesto di autorizzare la divulgazione dei vostri dati alle autorita sanitarie, qualora ne facessero
richiesta. Inoltre, vi chiederemo il numero di telefono di un familiare o conoscente a Formentera, in
modo da poterli avvisare in caso di eventuali problemi.

Servizio ambulanza: Ci sara un servizio alla partenza, un marshal lungo il percorso, un PMA al
traguardo e un infermiere su moto (DUE) lungo il percorso.

Assicurazione di carriera:Tutti i partecipanti ufficialmente iscritti saranno coperti da una polizza
assicurativa predisposta dall'organizzazione, che coprira gli incidenti che dovessero verificarsi come
conseguenza diretta dello svolgimento della manifestazione, e mai come conseguenza di malattia o
difetto latente, infortunio, imprudenza, negligenza, inosservanza delle leggi e degli articoli del
regolamento, ecc., né quelli prodotti nei viaggi da e per il luogo in cui si svolge la gara.

L'Organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni che i partecipanti dovessero subire
0 causare a terzi nelle ore precedenti o successive alla loro partecipazione alla gara.

Non essendo coperti dall'assicurazione dell'organizzazione, € severamente vietato accompagnare i
partecipanti con qualsiasi tipo di veicolo, dispositivo o a piedi.Sono inclusi i passeggini porta-bambini.

Sicurezza in gara:La Polizia Locale di San Francesc, il Sottosettore Traffico della Guardia Civil, la
Protezione Civile di Formentera e l'organizzazione sono responsabili di garantire la sicurezza
dell'evento; gli atleti partecipanti obbediranno a tutte le istruzioni che riceveranno dal personale
incaricato della sicurezza dell'evento.

Trofei:

- Trofeo per i primi 3 classificati nelle categorie specificate nell'articolo 4 del regolamento:
Presentazione del trofeo: All’arrivo (Polideportivo Antoni Blanc di Sant Francesc), circa alle 19:30.
La mancata presenza alla cerimonia di premiazione sara considerata come rinuncia ai premi.
L'eventuale delega dei premi a terzi da parte dei vincitori dovra essere comunicata e autorizzata

dall'Organizzazione almeno mezz'ora prima della cerimonia.

Attenzione al partecipante al traguardo:
| partecipanti avranno accesso a servizi igienici, spogliatoi e docce all’interno del Polideportivo.



Formentera

4dx10K
PER EQUIPS

REGOLAMENTO

ARTICOLO 1.- L'iscrizione alla gara implica I'accettazione del presente regolamento.

ARTICOLO 2.- Il presente regolamento potra essere modificato per conformarsi alle norme di sicurezza stabilite
dalle autorita sanitarie o a qualsiasi altra circostanza al momento dell'evento.

ARTICOLO 3.- Eta minima:16 anni il giorno della gara. Se hai meno di 18 anni, & necessaria I'autorizzazione
dei genitori.di cui I'organizzazione ha bisogno a tal fine. Il documento puod essere scaricato dal sito web.

ARTICOLO 4.- Categorie:Una categoria si considera costituita quando ci sono 3 o piu atleti iscritti; in caso
contrario |'organizzazione si riserva la facolta di annullare la categoria e classificare gli atleti in altre categorie.

“Maschile in generale” (somma delle eta dei 4 partecipanti)
- Meno di 100 anni

- Tra 101 e 150 anni

- Tra151e 200 anni

- Piudi 200 anni

“Femmina assoluta” (somma delle eta tra le 4 partecipanti)
- Meno di 100 anni

Tra 101 e 150 anni

Tra 151 e 200 anni

Piu di 200 anni

“Misto assoluto” (almeno un membro di sesso diverso - somma delle eta dei 4 partecipanti)
- Meno di 100 anni

Tra 101 e 150 anni

Tra 151 e 200 anni

Piu di 200 anni

“CATEGORIA CON LEGAMI FAMILIARI” (Legami familiari di consanguineita o affinita: matrimonio, partner, ecc.,
tra i membri del team - somma delle eta dei 4 partecipanti).

- Meno di 150 anni

- Piudi 150 anni

“CATEGORIA AZIENDE” (Tutti i membri devono lavorare nella stessa azienda)
- Categoria unica

ARTICOLO 5.- Squalifiche: Tutti gli atleti che:

- Nonindossare il numero di gara ufficiale.

- Non completate I'intero percorso. Sara classificata solo la squadra i cui 4 membri completano lI'intero
percorso.

- Non completare l'intero percorso.

- Modificare o nascondere la pubblicita sul retro della maglia.

- Indossare il numero di pettorale assegnato ad un altro atleta.

- Arrivare al traguardo senza pettorale.
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- Non seguire le istruzioni dei giudici o del personale dell'organizzazione.

L'organizzazione si riserva il diritto di escludere dall'evento alcuni partecipanti per comportamento
antisportivo o mancanza di rispetto nei confronti degli organizzatori e/o degli altri partecipanti.

| corridori squalificati perderanno automaticamente ogni possibilita di vincere un trofeo o una medaglia.

ARTICOLO 6.-

Con l'iscrizione alla FORMENTERA 4X10K, i partecipanti acconsentono al CONSELL DE FORMENTERA
eUNISPORT CONSULTING SL autorizza I'utilizzo di materiale fotografico e/o audiovisivo a fini commerciali. Tali
immagini e/o video saranno pubblicati sui profili social dell'azienda o utilizzati per campagne di marketing
relative agli eventi organizzati da UNISPORT CONSULTING SL o dalle sue societa affiliate (GERMATUR GESTION
SL).

| tuoi dati personali saranno inseriti in un file di proprieta di CONSELL DE FORMENTERA e UNISPORT
CONSULTING SL. Queste informazioni saranno utilizzate per I'esecuzione del servizio da te richiesto e potranno
essere condivise con GERMATUR GESTION SL ai fini dell'esecuzione del servizio richiesto e per finalita di
marketing correlate a tali societa.

Puoi esercitare i tuoi diritti ARCO (Accesso, Rettifica, Cancellazione e Opposizione) scrivendo al seguente
indirizzo: UNISPORT CONSULTING SL — GREMI SABATERS 21 PLANTA 2 OFICINA A21 — 07009 - PALMA o via
email a administracion@unisportconsulting.com

Inoltre, e in conformita con gli interessi sportivi, promozionali, di distribuzione e di sfruttamento della
FORMENTERA 4X10K in tutto il mondo attraverso qualsiasi mezzo (Internet, pubblicita, ecc.), i partecipanti
iscritti cedono espressamente, senza limiti di tempo, all'organizzazione il diritto di riprodurre il nome e i
cognomi, il posto ottenuto nella classifica generale e quello del partecipante, la categoria, il marchio sportivo
realizzato e la propria immagine (riproduzione di fotografie dell'evento, pubblicazione delle classifiche, ecc.).

L'accettazione del presente regolamento implica necessariamente che il partecipante autorizzi gli organizzatori
della FORMENTERA 4X10K a registrare la sua partecipazione all'evento in tutto o in parte, acconsente
all'utilizzo della sua immagine per la promozione e la diffusione dell'evento in tutte le sue forme (radio, stampa,
video, foto, DVD, Internet, manifesti, media, ecc.) e cede tuttii diritti relativi al suo sfruttamento commerciale
e pubblicitario che riterra opportuno eseguire, senza il diritto da parte sua di ricevere alcun compenso
economico.

ARTICOLO 7.-Disclaimer:

Considerando che mi sono iscritto per FORMENTERA 4X10KAccetto di rispettare le regole che regolano la
gara, nonché le regole di gestione della gara, e accetto il regolamento che si trova sul sito web
dell'organizzazione.www.formentera4x10k.com

Con la presente:
Dichiaro di essere I'unico responsabile di tutti i miei beni e delle mie attrezzature sportive durante I'evento e
le attivita correlate.

Con la presente dichiaro e confermo di essere fisicamente preparato e sufficientemente allenato per questa
competizione e di aver superato le visite mediche necessarie. Essendo fisicamente ben preparato per la
competizione, godo di buona salute generale, senza alcuna malattia, difetto fisico o infortunio che possa essere
aggravato dalla mia partecipazione a questo evento. Qualora dovessi subire qualsiasi tipo di infortunio o
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qualsiasi altra circostanza durante |'evento che possa seriamente compromettere la mia salute, informero gli
organizzatori il prima possibile.

Accetto di ricevere cure mediche a mie spese, se necessario a causa di infortunio, incidente e/o malattia
durante I'evento. Pertanto, partecipo di mia spontanea volonta e iniziativa, assumendomi pienamente tutti i
rischi e le conseguenze derivanti dalla mia partecipazione.

Autorizzo l'uso gratuito del mio nome e di qualsiasi immagine scattata durante l'evento in qualsiasi
pubblicazione o mezzo di comunicazione. Se ho meno di 18 anni, devo fornire |'autorizzazione dei genitori
richiesta dagli organizzatori. Questo documento puod essere scaricato dal sito web o dall'e-mail di conferma
dell'iscrizione.

Con la presente sollevo gli organizzatori, i direttori, i collaboratori, gli sponsor e i volontari dell'evento da
qualsiasi responsabilita o richiesta di risarcimento da parte mia, inclusi eventuali danni o lesioni diretti o
indiretti e casi di morte. Cid non si applica se il danno o la lesione sono causati da negligenza o cattiva condotta
degli organizzatori.

Dispongo di capacita fisica, abilita tecnica e risorse di sopravvivenza sufficienti a garantire la mia sicurezza,
nelle condizioni di autonomia in cui viene svolto il test.

Comprendo e accetto di rispettare le norme e i protocolli di sicurezza stabiliti dall'Organizzazione per I'evento,
nonché di mantenere un comportamento responsabile che non aumenti i rischi per il mio benessere fisico o
mentale. Seguiro le istruzioni e rispettero le decisioni prese dai funzionari dell'Organizzazione (giudici, medici
e organizzatori) in materia di sicurezza.

Autorizzo i Servizi Medici del test a effettuare qualsiasi trattamento o esame diagnostico di cui possa aver
bisogno, indipendentemente dal fatto che io sia in grado di richiederlo o meno; su loro richiesta, accetto di
abbandonare il test se lo ritengono necessario per la mia salute.

Il mio numero di gara e personale e non trasferibile, quindi nessun altro partecipante o persona puo indossarlo
al posto mio.

Sono consapevole che I'ente organizzatore si riserva il diritto di ammettere o meno qualsiasi partecipante,
anche se ho pagato la quota associativa, che mi verra rimborsata in caso di mancata ammissione.

Mi impegno a seguire le linee guida generali per il rispetto dell'ambiente:

a) Procedere con cautela attraverso il circuito di prova.

b) Non produrre alterazioni nei processi e nel funzionamento naturale degli ecosistemi.
c) Non danneggiare le risorse biotiche, geologiche, culturali o paesaggistiche in generale.
d) Evitare o evitare le aree sensibili dal punto di vista ambientale.

e) Soddisfare i bisogni fisiologici in luoghi appropriati o, comunque, lontano da punti di passaggio o di
assembramento di persone.

f) Non gettare o abbandonare oggetti o rifiuti solidi o liquidi al di fuori dei luoghi abitualmente designati per
la loro raccolta.

ARTICOLO 8.- Gli organizzatori si riservano il diritto di cambiare o modificare qualsiasi informazione
riguardante la gara o di annullarla per cause di forza maggiore, pubblicandola sul sito ufficiale.

ARTICOLO 9.- Sono severamente vietati veicoli a motore, biciclette, scooter, ecc., non appartenenti
all'organizzazione. | veicoli ufficiali che sorvegliano la gara devono esporre in ogni momento un identificativo
visibile.

E severamente vietato accompagnare i partecipanti con qualsiasi tipo di veicolo, dispositivo o a piedi. Sono
inclusi i passeggini porta-bambini.
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ARTICOLO 10.-| partecipanti accettano ciascuno degli articoli del presente regolamento e si impegnano
onestamente e onorevolmente a non anticipare I'orario di partenza e a percorrere l'intera distanza prima di

tagliare il traguardo.



